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Brincadeiras de Verão 

 

Agosto - 2025 

 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

     Dia: 01 

Manhã 

     Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras no 
parque exterior 
da escola 

 Jogos de Grupo 
 

Tarde 

     Hora do 
Cinema 

 Lanche 
 Mini Chefs 

atividades de 
culinária 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 
 

 
Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Dia: 04 Dia: 05 Dia: 06 Dia: 07 Dia: 08 

Manhã 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
na Mata 

 Jogos de 
Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
no parque 
exterior da 
escola 

 Musica/Cante 
Alentejano 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras na 
Mata 

 Jogos de Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Jogos e 

Brincadeiras 
Aquáticas na 
Piscina. 

 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Visita a uma 

instituição/ponto 
de interesse do 
concelho. 
 

 

Tarde 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Jogos de 

Grupo/ Jogos 
de tabuleiro; 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 
 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Brincadeiras 

Aquáticas no 
parque 
exterior da 
escola; 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres. 
 

 Hora do Cinema; 
 Lanche; 
 Hora do Conto 

na Biblioteca 
Municipal/Escola; 

 Teatro: 
Dramatização da 
história; 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres. 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Atelier 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres. 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Ciência 

divertida; 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Dia: 11 Dia: 12 Dia: 13 Dia: 14 Dia: 15 

Manhã 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
na Mata 

 Jogos de 
Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
no parque 
exterior da 
escola 

 Musica/Cante 
Alentejano 

 Acolhimento 
 Lanche; 
 Atividades e 

Brincadeiras na 
Mata 

 Jogos de Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Jogos e 

Brincadeiras 
Aquáticas na 
Piscina 

 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras no 
parque exterior 
da escola 

 Jogos de Grupo 

 

Tarde 

 Hora do 
Cinema 

 Lanche 
 Jogos de 

Grupo/ Jogos 
de tabuleiro 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Hora do 
Cinema 

 Lanche 
 Dança 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 

 Hora do Cinema 
 Lanche 
 Hora do Conto 

na Biblioteca 
Municipal/Escola 

 Teatro: 
Dramatização da 
história 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Hora do 
Cinema 

 Lanche 
 Atelier 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 
 

 Hora do 
Cinema 

 Lanche 
 Mini Chefs 

atividades de 
culinária 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 
 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Dia: 18 Dia: 19 Dia: 20 Dia: 21 Dia: 22 

Manhã 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
na Mata 

 Jogos de 
Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
no parque 
exterior da 
escola 

 Musica/Cante 
Alentejano 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras na 
Mata 

 Jogos de Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Jogos e 

Brincadeiras 
Aquáticas na 
Piscina. 

 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Visita a uma 

instituição/ponto 
de interesse do 
concelho. 
 

 

Tarde 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Jogos de 

Grupo/ Jogos 
de tabuleiro 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Brincadeiras 

Aquáticas no 
parque 
exterior da 
escola 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Hora do Cinema; 
 Lanche; 
 Hora do Conto 

na Biblioteca 
Municipal/Escola; 

 Teatro: 
Dramatização da 
história; 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Atelier 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 
 

 Hora do 
Cinema; 

 Lanche; 
 Ciência 

divertida; 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 
 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Dia: 25 Dia: 26 Dia: 27 Dia: 28 Dia: 29 

Manhã 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
na Mata 

 Jogos de 
Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras 
no parque 
exterior da 
escola 

 Musica/Cante 
Alentejano 

 Acolhimento 
 Lanche; 
 Atividades e 

Brincadeiras na 
Mata 

 Jogos de Grupo 
 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Jogos e 

Brincadeiras 
Aquáticas na 
Piscina 

 

 Acolhimento 
 Lanche 
 Atividades e 

Brincadeiras no 
parque exterior 
da escola 

 Jogos de Grupo 
 

 

Tarde  Hora do 
Cinema 

 Hora do 
Cinema 

 Hora do Cinema 
 Lanche 

 Hora do 
Cinema 

 Hora do 
Cinema 



 Lanche 
 Jogos de 

Grupo/ Jogos 
de tabuleiro 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Lanche 
 Dança 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 

 Hora do Conto 
na Biblioteca 
Municipal/Escola 

 Teatro: 
Dramatização da 
história 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 

 Lanche 
 Atelier 
 Jogos e 

brincadeiras 
livres 

 Lanche 
 Mini Chefs 

atividades de 
culinária 

 Jogos e 
brincadeiras 
livres 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 



 

 Organização das AAAF 
1.ª quinzena do mês 2.ª quinzena do mês 

 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 
A B Ind 1 Ind 2 A B Ind 1 Ind 2 Todos B A Ind 2 Ind 1 B A Ind 2 Ind 1 Todos 

Mês 
A 

Jogos 

Hist 

Lab Comp Dança 

J.T. 

Lab Comp 
C 
I 
N 
E 
M 
A 

Jogos 

Hist 

Lab Comp Dança 

J.T. 

Lab Comp 
C 
I 
N 
E 
M 
A 

Mês 
B 

Música Atelier E.L. Teatro Atelier E.L. Música Atelier E.L. Teatro Atelier E.L. 

Legenda 

Grupos 

Todos Todos os alunos 
A Grande grupo A 
B Grande grupo B 

Ind 1 Escolhas individuais – Laboratório / Atelier 
Ind 2 Escolhas individuais – Computadores e Espaço Livre 

Atividades 

Atelier Atividades de expressão plástica  
Lab Atividades de caráter lúdico-científico 

Jogos Jogos na sala grande 
Música Música na sala grande 
Teatro Dramatização de pequenas histórias na sala grande 
Dança Danças e pequenas coreografias na sala grande 

Hist Histórias 
J.T. Jogos de Tabuleiro 

Comp Computadores 
E.L Espaço Livre 

Nota  As atividades de Jogos e Dança são alternadas mensalmente com as atividades de Música e Teatro. 
 As atividades de Atelier são alternadas mensalmente com as atividades de Laboratório. 

 


